
1.  Was bedeutet Mindset für  dich?

   -  a )  Die Denkweise oder Einstel lung einer Person.
   -  b)  Die Fähigkeit ,  Herausforderungen posit iv  anzugehen und zu           
     überwinden.
   -  c )  Die Überzeugung,  dass persönl iches Wachstum mögl ich ist .

**Auswertung:**  
   -  a )  +1 Punkt
   -  b)  +2 Punkte
   -  c )  +3 Punkte

2.  Glaubst du,  dass ein posit ives Mindset wichtig ist ,  
um persönl iches Wachstum zu erreichen?

   -  a )  Ja ,  def init iv .
   -  b)  Viel le icht ,  ich bin mir  nicht s icher.
   -  c )  Nein,  ich denke,  andere Faktoren s ind wichtiger .

**Auswertung:**  
   -  a )  +2 Punkte
   -  b)  +1 Punkt
   -  c )  +0 Punkte
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3.Welche Strategien verwendest du,  um dein Mindset zu verbessern
oder zu stärken?

   -  a )  Tägl iche Aff irmationen oder posit ive Selbstgespräche.
   -  b)  Lesen von inspir ierenden Büchern oder Hören von Podcasts .
   -  c )  Prakt iz ieren von Achtsamkeit  oder Meditat ion.
   -  d)  Sonst iges (bitte angeben) .

**Auswertung:**  
   -  a )  +2 Punkte
   -  b)  +1 Punkt
   -  c )  +2 Punkte
   -  d)  (var iable Punkte je nach Antwort)

4.Hast du schon einmal  negative Auswirkungen eines festen
(stat ischen)  Mindsets er lebt? Wenn ja ,  wie bist  du damit
umgegangen?

   -  a )  Ja ,  und ich habe versucht,  meine Denkweise zu ändern.
   -  b)  Nein,  ich habe bisher keine negativen Auswirkungen er lebt .
   -  c )  Nicht s icher /  Ich möchte nicht antworten.

**Auswertung:**  
   -  a )  +2 Punkte
   -  b)  +1 Punkt
   -  c )  +0 Punkte
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5.Wie denkst du,  dass ein posit ives Mindset die Leistungsfähigkeit  in
verschiedenen Lebensbereichen beeinf lussen kann (z .  B.  Beruf ,
Beziehungen,  Gesundheit )?

   -  a )  Es kann die Leistungsfähigkeit  in a l len Bereichen verbessern.
   -  b)  Es könnte einige Bereiche beeinf lussen,  aber nicht a l le .
   -  c )  Ich glaube nicht ,  dass es einen großen Einf luss hat .

**Auswertung:**  
   -  a )  +2 Punkte
   -  b)  +1 Punkt
   -  c )  +0 Punkte
 

6.Glaubst du,  dass das Mindset durch äußere Faktoren beeinf lusst
werden kann (z .  B.  Umgebung,  sozia les Umfeld)?  Wenn ja ,  wie?

   -  a )  Ja ,  d ie Menschen um mich herum beeinf lussen mein Mindset
     stark.
   -  b)  Nein,  mein Mindset ist  unabhängig von äußeren Faktoren.
   -  c )  Einige äußere Faktoren können einen Einf luss haben,  aber ich 
     kann mein Mindset kontrol l ieren.
                                         
**Auswertung:**  
   -  a )  +1 Punkt
   -  b)  +2 Punkte
   -  c )  +2 Punkte
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7.  Was könnten Unternehmen oder Organisat ionen deiner Meinung 
nach tun,  um ein unterstützendes und förderl iches Mindset bei  ihren
Mitarbeitern zu fördern?

   -  a )  Schulungen und Workshops zum Thema persönl iches Wachstum      
     und Resi l ienz.
   -  b)  Schaffung einer posit iven und unterstützenden Arbeitskultur .
   -  c )  F lexible Arbeitsbedingungen und Work-Life-Balance-Programme.
   -  d)  Andere Maßnahmen (bitte angeben) .

**Auswertung:**  
   -  a )  +2 Punkte
   -  b)  +2 Punkte
   -  c )  +1 Punkt
   -  d)  (var iable Punkte je nach Antwort)
  

Für die Gesamtauswertung kannst du einfach die Punkte al ler
Antworten zusammenzählen.  Je höher die Gesamtpunktzahl ,  desto
gesünder ist  dein Mindset.

Ich hoffe der Test war hi l freich für dich!

Deine 
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